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ПРОБЛЕМА восстановления ФУНК- фоне применени.яцитаМИНОIIэффектив-

инА организма после воздсйcrвИJiI ра.э- ность лекаpcrвенноА терапиlt повышз­

личных нсблаrоприятных факторов "СЯ в 70-80% случаев. з ДЛ~ЬНОСТЬ

внешнеА среды ЯВJlЯстс'l одной И3 ОСНОВ- реабилитаuии заметно СQкраш.зе.т­

НЫХ В биологик и МСдlщине. Опасность ся (6, 71.
поражения человека ЭТИМИ факторами Uитамины яsляются биорсryлятора-

значительно возрастает в профессИОНЗJII.- ии, а не стимуляторами. ОНII целена А

НОЙ деятt:льности. В то же время суше- Лр3.вленно несут информацию каждому

СТВ}'ЮЩИЙ арсенал медикаментов не по- конкретному органу о тех фНЗИОЛОГlfчес-

звол.я.I:Т с достаточной степенью эффек- ких лараметрах, которые соответствуют

ТИ8110СТИ восстанавливать нарушенную нормальному уровню фУНКЦИОНllрОВЗ-

сопротивляемость организма. иия. Таблетка ЦJlТЗЫIIН3, .IIВJ1яющегося

ОПЫТ лечебной практики последних на1'уральным продуктом животного про-

.ilес.IIТНЛ~ИЙ показал целесообразность исхожпеНltll. содеРЖIIТ также KOMrLleK-
использовання НОВОГО класса лекарствен~ сы бе.'Iков JI нук.леиноеых К)((:JIОТ, мине-

МЫХ препаратов - пелтидных биорегу- ральных веществ, микроэлементов и ви-

ляторов 11-3, 6J. Подтвердилась идея о там инов в леГКОУС80ЯСМОЙ Форме, оола­

сущеСТ8088НИН в оргаНltЗме Tк.aHecneЦlI- даюших высокой ЗНТIIОКСКnЗНТНОЙ ак-

фи'tНой пеrrпшной сети, регулирующей ntВНОСТЬЮ и специфИЧНОстью ЛЛ.ll KOHK~
roмеостаз клетКlI, ее разВlfПlе н норм.а.:IЬ- pcntоro органа. С позиции молекуляр-

ное функционирование (1,2, 6}, HoR биологии в каждом ЦlIтамнне КОМ-

Orечественные ученые (первоначаль- бинаuия аминокислотных остатков на

но е Boehho-меlLИUННСКОВ акааемнн. а Сllrнальных nemндax состзалнет от 16 до

впоследствии в Санкт-Петербургскоu 50 вариантов, что, в 3J.висимосrn ОТ их

HHcrnтyrt биореryляцаи I1 reРОIПОЛОГИJl) последовате,lЬНОСТJt. 11 определяет ero
выделили из органов 11 тканей животных органоспецифичность.

(в ОСНОВНОМ молодых телят) пеnТИДные OrMentM, что цитамины не облада-

бllОрегуляroры в ,Виде трех самостоятель- ют побочным neACТB~teM. не содержат

ных лекаpcneнных форм - uитомеди- консервантов и чужеро.!1НЫХ вешеств.

ны. uитoгtкы Н wrтэМННbl 15, 9]. Те1о:НОЛОГНЯ их ПРОНЗ80ДСТ8З включает

В практике boehho-ме.llИЦlIИСКОЙ 06язательныА BeTeplIHapHblA контроль

службы наиболее доступны Д.ТUI ШIlРОКОro скота, органы I(OTOPOro используlQТСЯ в

использования ЦumШIIJНЫ (см. таблицу). изroтовлении препаратов.

ОНИ предназначаются ми профклакти- uитамины имеют ШIIРОКИЙ спе ....тр
чесkИX и лечебных ц~ей как .8 lUU1e ),(0- показаниЯ ДO'UI применения: коррекция

н01'tрапин отдельных органов, так и.8 Jt лечение HapyweHII" сердечно-сосудк-

комплексе из 3-5 наименований для стой и центральнойнервной систем ("о-

корреКUИИ и лечения различных пзl'О- рамин, ваJаламuн, цере6ра,wuн),дыхатель­

ЛОf}lческих СОСТОЯНllд. Традиционные ной Сllстеиы (6ронхалtVIUН).органов же­

мето.пы лечениЯ не OТ1ICрraются, ко на ЛУДОЧНО-lCИwечноroтракта (<<Hmpa.WUH,
26 ./JotНН(ИIIef}UЦUII(кuilжурнu.,., ]'2()()/



Характеристика

ВО3действия цитаМННО8

Назван"е Органы .. naНК

Ти",усаwинФ Тнмус

ЭПНфаtoeИИ Ф Эпифиз

Ткра",ннФ ШИТО81fДН3Я жtлеза

,('упреками" Ф Надпочечники

ЦеребраминФ Моэг

Офта.,аwннФ Г""
КорамкнФ Сердце

lbэалаwниФ Сосуnы

Бронхаламим I!) Бронхи

ВtK1pi!WHH Ф ЖeJIУДОК

Гепатамии @ Печень

Паикрамнн Ф ПQLt)Кe.nУZlOl{ная Жe./lеэа

Простмамин I!) Прост8Та

Тec1'VIаиин~ ~иенк"кн

Ренксамнн Ф Почк"

Оl8Рll8МННФ ЯНЧННКИ

ХOflЛраuи" Ф Хрящееая ткань

геnата""цн. nан"рамuн), мочеполовой

си~мы (nPOC!rlWlQ.МUH, mrсmllJULЧЦ//, ~.

HUCa.WUK, овариамик). им~ной и эндок·

рим ной систем (muмyca.WUK, 3f1UфaJ.luн,

mирамuн, суnрекамин) {5, 8, 9J. Весьма

эффективно использование хондра.мина

При остеоартрозах суставов, остеохонд­

розах позвоночника и остеопорозах.

ЛРJlнимаются ЩfТaМИНЫ обычно по

1-3 таблетке за IО МИН до еды 2-3 раза

в день в течение 10-15 дней. Целесооб­

разен повторный курс через 3-6 мес.

Схемы npltbleHeHНJI ЦIlТЭМННОВ раз­

работаны, апрОбированы и нспользуют­

ся в орnlнюованныx коллективах При

стрессовыхситуаUиЯХ,в условиях8О3дей­

ствня на человеканеблагоприятныхфак­

торов экологическоЯ и професеиональ­

ной cpt:Abl, а также .для предупреждения

разВИТ1fJl pa3IIllЧНЫХ патологических со­

С'ТОЯНltй и осложнений болезней, особен­

но в послеоперационный период.

ИзВtt'ТНо. что у 8ОСннoc.nyжaших ха­

рактер повседневного труда претерпел

сушественные изменения и приобрел

новые, специфические черты, которые в

СО80JCYПНОСТН С климатоreoграФllческн­

ми н экологическими факторами, а так­

же экстремальными обстоятельствами

ОТРИUaТ'eJIьно ВОЭдействуют на состояние

здоровья и военно-профессиональную

работоспособность. fla этом фоне выяв­

ляется снижен.ие адаптационных реэер-

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖJf3Ш/ lШI
ВО8 орraнизма, что в итоге приводlfТ к

высокоА" заболеваемости и дЛительноЯ

narepe трудоспособности.

С целью сохранения здоровья и 80­

енно-профессиона!lьноl1работоспособ­

ности при выполнении специальных н

миротворческих задач, при лик811лAцу,и

экологических звариА, воздействиЯ ХИ­

мических факторов, НОНИЗИРУЮUJеА ра­

диацни, еЗЧ·'IЗJ!ученн!t.ненормирован­

ных акустнческих и вибрационных ко­

лебаниЯ на фоне ВЫСОКИХ психоэмоци­

оналЬНЫХ и физических нагрузок разра­

. ботана КНCll'укuия по применению UII­
таМииов (4J. МЫ рекомендуем начинать

их прием с момента во:ще!tствия на opra­
низм ЭКC1J)eмальныхфакторов по следу­

ющей схеме: 1-5-й д.ень - m~fУСЩ4UН,

6-IО-й день - ~OPaMUH, Ij-15-й день­

церебра.WUk, 16-20-й день - геnатамин,

21-2S-1\ день - венmрамин. Принимать

препарат следует по 2 raблCТlOt 2 раза в

суг. Имеется также I!НСТРУКUИЯ по ИС­

поль:юванию тuмyCQМиHO, эnuфаAfuна.

гt!lIamo.wUHQ в течение 2 нед при реаби­

литauии с ueJtью быстрейшего восстанов­

ления социа.пьного, ФУНКЦМОНaJ1ЬНОГО и

физического статуса личного состава.

Ontечена эффекти.вность цитаМИНО8

в спортивной прахтике, праnnа, ДОЗИIЮв­

хи :шесь заметно выше рекомеНдуемых

дIlЯ обычных условиА.

Uитамины ЯR.'1яются преnараroи. вы·

бора мя: поддержания устойчивых ФУНК­

Цltй основных CIICТ'eM организма и СНИ­

ження риска возникновения заболеваний

у лиц пожилого и старческого возрас­

та IS, 7J. Последнее обстоятельство на­

IW10 отражение в материалах 2-ro Евро­

пейского конгресса по бllОn=РОИТОЛОГНИ

(Санкт-Петербург,25-28 эвryста 2000 г.).

Общее количество бо!lЬНЫХ, получав­

ших препараты этой группы наряд.у с тра­

диционным лечением, составило 2457 че­

ловек. контрольный массив - 1866 че­

ловек.

Вышеизложенный материм о кли­

ническом прнмененин ЦIIТ8МиНОВ бази­

руется иа мноroцсН1рОВЫХ исследовани­

ЯХ. npoвeAeHHЫX в Московской медицин­

ской академии, Инcтmyгe мозга Россий­

ской академии наук, в клиниках НИИ

ОНКОЛОГИИ ИМ. Н.Н.Петрова, в Санкт­

Петербургском медицинском УИН8(РСИ­

тете им. И.Л.Памова, в JCJ1ИНl!КЗХ, на ка­

федрах н в научных лабораториях Воеи-
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ жизни

ho-меДИЦЮIСКОЙ академии, в КJlинихе

Института биореryляuии и геронтологии

РАМН и дрyrих ведущих леч.ебных уч­

реЖдениях нашей страны.
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