
















ВЛИЯНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА JIl

ДanьиейшееразвитиеСОСТОЯRИ.Iорганизмаво+

дителейможетпротекатьД80JlX:О.

1) Или же 8 результате мобилизации имею­

щихаа ресурсоВ OpгaRII3М иайдет возможность

выАтв из сложивпlCЙt'" arryaцв:и, эадеAcnював aJ1ЬO.

тepнanIвJIыс иеJ<alllDNы _ И офориируer

иоиую CIICIe"У фyиJщиoиanъныx В3IIDIOC8IIЗCА, ко­

торах 8 JC8КОЙ-ТО мере ПOЗВOJIJlет выпo.murrь lIJЮ"'

фессиОН8ЛЫlЫС обизанности и работать 8 тече·

. ине ооределевиого, ко не ОРОДОJDICИТeЛЬНOl'O 8ре4

..ени. В то же 8реЮl. не JlВJUll.CЬ ОlТ11lМaлblIОЙиз·

за СЛJllI[l.О., большого ЧlICJJ8 JUDlllТ'lfPУЮЩИХзве­

ньев, Д8НВО свстеыа не ПOЗВOJlJlСТ сохрааить

адаптацноИIIЫЙпотенциал.

2) Илиже начнетсяформированиеморБИДНЫХ

форм У 7ОА- части-водwre.nсй. орraвиэw которых

не ског alюPwиpoваn. и (1IJПI) задеl:crвoвать

ф}'JIКЦJЮиaльвwерезервы,либо по 1СUИМ-Т'Опри­

.ч:ивaw DOТePJIЛ свои резервные возможности. Та­

кой процесс рассогnасоВ8IIИII биосистсмы со сре­

ДОЙ. выражающийа 8 ломке динawическоro раа­

ИOВCCIUI в реanlpOВакии И3NСИСвиnul ВЫХОДНЫХ

napaмeтpoв И crpyxтypoй их ВЭ8lDfодеА"?'ПЯ в си­

стеме на КOМПJIс.к:С 8ВСIIIIIID: В внутревиих р8здра­

:а::еRКЙ. следует рассм&11>ИВ4ТЬ ПК проо.ление

срыва вopмanwюro ТСЧСНJUI адаптации. Даинаи

к:атеroрия работающих "отсеивается", то cerь по­

кидает свою профссс:вю, если своевременно не

будет проведена .l:орреlЩНJl текущего ФУВIЩИО­

иanънoro cocroaиии: ОIrI'ИМ8JlЬНО DодобрaRныNи

адаптоreнaNИ R геропротекторa.w:и, • часгкости,

цитамкнawи R цвтомедииамв.

Результаты проведенных исследований дали

основакие считать, что в зависимости от УCJIовий

труда в c.nоЖIIОW upoцессе индивидуальной адап­

тации иеАрорегyлrropные механизмы MOгyr

81C1I1OЧать разнообразные физвологнчеане реак:·

фIИ., cneцифичиocn. kOТOPblX опреДemlCТCII ха­

рактером эк:стремальиocrи воздейcrвующих фак­

торов. При этом один и тот ж.е уровень регулиру­

емых параметров достигаета у водителей

ра3JJичиых возраство-стажевwх групп за счет не·

равномерных изм:евеRИЙ разных звекьев системы

реГУЛJIЦИИ. неодноэиачиоro СОСТОJIIIJtJI функцио­

иирующих систем. Кроме того, возраcrные изме­

нения, лимитирующие умственную работоспособ­

ность вод.ителеА, ПРИВОдn' к оrpaничеиию диапаэо­

на ФУЮЩИональных воэможностей opraнизма

8ОДИТСЛ. в снижению надежности сиегемы "води·

тель - автомобиль - среда ДВRЖeНIUI".

ВЛИJDf.Ие, возраста на умственную работоспо­

собность может иметь кумулятивный эффект, то

есть старение "обеспечивающих" систем JПJ]IJlС1'­

а допonнктельныw фактором, СНIIЖающиw эф­

фек:тиввocrь npoфeссиональной деJilтельности.

даже под ВJПIJП(ИeМ меныuиx fUiI1JYЭOК, че),l в ио,1О­

дом возрасте. Сказанное означает, что профилак­

тика лреж:девременноro старения работающих
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д,о.л:жна нaпpaвnll'I'ЪCSl не только на "систеwоОбра­
зующие" элементы, но и на "обеспеЧИВ8Ю1ЦИе", а

также на допoлнитcnькые.

ВЫВОДЫ

1. Раннее ClПDli:еRIIC от,цeJIЬИЫX mrre.ллехтуапь­

ho-мисстичесlQlX фyнJЩИЙ и увеличеиие теиnов

стареНШI по умственной работоспособности у

4О-49-летних водителей грузового авТотравспор­

та со craжеw работы 15-19 лет П03ВOJlJi1JOТ выде­

лить даввую группу ЕК "жрR1'llЧCCXИЙ КОВТВИ­

гент с JIВJIСRИnOl преждевреweнвого craреlПDl".

2. В 3&xpы'J'ых DОпуnaциu: возpacrн:o-craже­

вое снижение уиcraeЩlой рабоТО<:llОСобноств нн­

вenвруется CI'НXIIЙJIW..: отсевом фуихцвовапьно

ocnабnсllНЫX лиц "жр1l"l'llЧCC&Ol' J:OJI't'IIВI"eJml".

З. Оцени CI'Cпе.ии BыpazelllocтR-mppcAцв-­

оllJlЬП взalDfoaurзeА меж;цу ООIt8Зa'l'CJUOOl умст­

венной работоспособности в их возрастно-стаже­

вой ,цинамвп в сочетании с биологическим воз­

растом определяет иaпp8JJJМНИJI' JCowneвcaТOPHcr

присоосо6l1ТCJ1ЬИWX реаJ:ЦИ'Й opгa1DIЗWа человека

при ,цлИТCJIЫIом воздейcnИII веблагоприJl'l1lых

фarroров производствеввой среды.

4. Метод оореде.леlllll' БИOnОПNескоro возрас·

та по умственной работоспособностиу лиц с ра,­

НЫМИ двигательными режимами и видашr труда

дает возможность диффереВЦИaJIьноl: oцeНUI

фувхднон8nыIых резервов Н степекв иc:roщенu

здаIГТaЦИОКЯЫХ мехаивэмO!II оргaюrnm работаЮ­

lЦИJI:, а та.хже их своевремекной ltорреlЩlUl геро­

протекторами.
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