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ЭПИфltЗЗ И, следовательно, ПрофiLlз......-тИЮI уско­

ренного старения MOryт быть увеличеНJlеуровня

ОНЕА, DHEAS, теетJtКУЛЯрНЫХ аНЩ)()fеНО8 и

./roIелаТОНLfиа, нормалИЗЗl{}iЯ uиркадНОГО РИТ\fЗ

секреuии КОРТl1Зола. Наши исследования бы..ти

направлены: на ПОИСКИ средств, повышающих

уровень естественного мелатонина в организме

(поскольку применение экзоreнноro мелатонина

повышает риск неопластического роста (35», а

также восстаНaRЛllвaIOЩИХ UllрКaдttую РIIТМIIЧ­

"ОСТЬ В секреUIIИ ГЛЮКОКОРТИХОIU!tlых гормонов

Ii повышающих ПРОДУКЦИЮ тестикулярных ан­

дрогеНО8. Одним из наиболее lIерспективных

подходов в отношении стимуJlЯUИИсекреuииме­

латонина, по-видимому,Slwtяется использование

пептидных препаратов эпифиза, разработанных

в Санкт-Петербургскоминституте биорегуляции

Ii геронтологии. ПOJсазано, что в процессе старе­

НliЯ В органах 11 тканях организма закономерно

снижается продукция ФИЗIfОЛОПlчеСКlf aKТl1ВHЫx

вешеств пеПТltДной приропы, а введение пепти­

.:108. полученных из COOJ'DC1"C1tIУЮUЕеГО органа, IЮC­

станзв.'11Iвает, как правило, ткзне80ii roмеосl'ЗЗ

преж.пе всего "MaTepJlliCKOГO" органа 117]. По­

ЭТО~IУ можно предполагать, что пелтидные Нре­

параrы. ПО.lученные !fЗ ПИНе3.1ЬНОЙ железы, мо­

Т}Т оказывать тorlическое воздействие преЖде

вcero нз са!>1 эпифиз, Ii эта возможность под­

:-во:'р:Ut'НЗ 8 ря.зе ,!сслецоIJЗНИЙ (2].
Н~!О1J! l13учено 8Лltяние на продукцию мелз­

:-OH:IH.1 как ф<l:рмакопейногопрепарата ЭШIТЗЛЗ­

.\llIна. преJС'З8.1яюще.-особой БИОlЮП!Чески ак­

ТIIBHblJ1 пепти.'1НЫЙ экстракт эпифнзов крупного

рогатого скота, так и HOВOro синтетическогопеп­

ти.:lа ЭПi1та,пона (Ala-Glu-Asp-Gly), сконструиро­
ванного на основе анализа аминокислотногосо­

става эпиталамина. Установлено, что эпиталон

(10 мкг ежедневно внутримышечно, в течение

10 дней ПОДРЯД) индуuирует З-хра.тное повыше­

Нlfе· УРОВНЯ меJlатонин:а в периферической кро­

ВИ в 21.00 '1 у старых обезьян, но не вызывает

изменений уроВНЯ мелатон.ина у молодых обеЗЬ­

ЯJ{ (16,36). Аналогичные данные ЛW1учены и в

отношеН"I! эпиталамина, 880ДИМОro в дозе- 5 Mr­
ежед.невно в течение 10 дней. Избitрательное

сrnмулирующее aлmrние эпитзлона il эшпала­

мина на продукu_ию ме.iraтонина у старых жи­

ВО7ных, возможно, обусловленостимулирующим

действием ПИНеадьных пептидов на количество

И/11Щ' сродство р-ал,ренергическихрецеrrroровк

норадреНЗЛIfНУна мембранах ш(неЗЛОЩffOВ. Как

известно, адренергическаяIlннере.аuия пинеа'lЬ­

ной железы играет первocreпеннуюроль В ре­

ryЛЯUI1.Н секреции мелатонин1I. (45,51), а сниже­

ние чувствительности пинеальн:ых Р-адреноре-

uеПfОРОВ наблюдается при стареюш у грызунов

1311. Наряду C-Q crимуляциеП cef..-рещUl мелaroНII­

на пинеальные пеlIтиды оказывают реryлнрую­

шее 8,.lияние и на секрешtю корти:ю;ш у старых

животных, что проявляется вoccrановлением су­

точноrо ритма секрешш КОРТИ30JIа до YJЮвня, :<3­

ра ....терноro дJlя молодых животных 116,361. Вос­
станавливающий эффект эmrraлона и эпитзяа­

MljHa на uиркаднуюритмичностьсе"..решш кор­

п!зола, ПО-ВИДНМО;\IУ, опосредован нормa.rшзаШtеli

ПРОДУЮJШl мелатонина. Это полтвержлается дан­

ными о налИЧf!11 отр~lUзтельной корреляЦИОН­

ной '3аfНtСИМоСТН между уровнями кортизола и

мелатон:ина в периферической крови у молодых

обезьян. 9.00 и 21.00 ч [16.361.
Другим направлением исследований явилось

изучение возможности использования аroнис­

Т08 ЛГРГ для корреКI1ИИ возрастных нарушений

функuии половых желез. Уетанов"аено, что ОДНО­

краllюе внутривенное или внугримышечное вве­

деНllе саМl.lам павианов гаМЗдрli.10В Н'IЗКИХ доз

аЛГРГ (бу:эеРСJ!I!на, "Hoechs( A.G.", IL'lИ сурфа­

гона, РКНП К М3 РФ) в дозах 50-500 ИГ/КГ ин­

дуuирует выраженную и продолжительную (В

течение 8-24 '1) активаuию продукции rOHaдO­

тропltнов и тестикулярных андрогенов [1,6,291.
Введение аЛГРГ в течение 1·2 нед сопровожn.а­

лось, помимо активации ceкpe(J1111 ЛГ J( тссто­

стерона, СТНМУJ1ЯШlей гермннаПJВНЫХпроцессов:

заметно yвeJDl'ПlВaJШСЬобшая концентрз.uияспер­

Mlte8 н КOJПI'Iество их подвижных <fюpм 11,6,7,10­
12). 8 этой СВЯЗI! введение НI1ЗКJlХ доз аЛГРГ, 8

том '!Неле и ote'lCCTBC-ННОТ'О препарат.t сурфаго­

на, ПО-ВИДимому, может быть полезным для ле­

ч-еIШЯ Гlffiоroнацотропноro гипогон:ади:зма, в част­

ности, у некоторых категорий П'ОЖЮIЫХ паuиен­

Т06 или У людей с преждеврсменным старением.

Результаты КJПIническоro применения некО'ТОрых

аЛГРГ. указывающие на УЛУЧШСНl1е состояния

мужчин с ГИПОГОНадотропным гипогонадизмом,

подтверждают этот вывод 1181.
ПродOJ1Жl!тельное 1l6е.llеИl1е высоких доз бу­

зереШlна и сурфагона, в отличие от кратковре­

менного курса аЛ ГРГ в НИЗКJlХ дозах, может ИН­

rи6щювать секрецию roнадОТРОПИНО8 и тестику­

лирных андросенов [1,7,10-12,14,291. Такого рода

эффе"-'iы1 аЛГРГ используются дI1Я лечения неко­

торых возрастных опухолевых заболеваний ре­

пролуктивноft системы, например, рака и пшер­

трофllИ простаты (42).
Таким образом. в IIpoucccc старения вы­

раженным ~1змеlfения1tf подвергается ФУНКU~IЯ

ГГЛС, ггrc И эпифИза. Эти отклонения MOryr
иметь патофизиологическое зна'iение для воз­

растного нарушения ФУНКЦИИ разлИ'iНЫХ гормо-



нокомпетеН7НЫХ клеток, тканей 11 ap:<lH05. з

:э.кже развития и возраС7НОЙ ПЗТО.ЮГЮ!. По­

.:t.:ОЛЫ..'У подобного рода ГОРМОНЦЬНь.;(' Н~"'tЭe'­

н.т MOryr ВОЗНlIкать ~I у \ЮЛОllЫХ юuи:ш.~~~~6

, условиях ч:юнического стрессорного 9ОuеИ...-:'­

ВiiЯ, МОЖНО полаГаТЬ, что ПРОДО.1ЖИ1~.-:ЬНЫИ тя­

~елый стресс способствует преж.:l~8~),(~!!НО)(У

старению организма. Своевременная ~орреКIIИЯ

raкoro !Юда эtщокрlfнных нар}WеЮНt "Iо;иот 6ЫTh

звеном не только в лечении возрастной ilзrо..lО­

пrn, НО It В профЮlзктикеускореННО!"Оcr~НИR..

С ЭТОЙ lleJlbЮ J.fOryf быть ИСПО.1ЬЗОвз'нЬ;:ux F.)!­

неалъныe пептиды (ЭПIIТалон. эn;па.1з:чиr.J. !ЗА

и СТИМУШlрующиезналОГI! ЛГРГ.
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