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0\-t3 не nказЫImJIО ВЩIIlIIItJI на 1(0"исIIТ-

ИlleNtlНе Эl\итад3.МИН а. ка!\. и эпllТШl • ...::_~ "("'oI.6л 3). у стары); жи-
" у )ООЛМЫХ ..........,1011 .' •

n'ЩI1Ю to\eJI<lТflЮlна в I1.IHL1WC ,,(Ю{I сущестl:lellН~ I\О\lЬШIСlще
,... пи'ТалiUtиtlа отмечено
Ijl"!ПIЫХ 11[1 'О-е суг Вl'Cдеюut э _ (_) В......Мя '11'0 11P1\Вf'JlO к ДОС-.. (21""') 11 i.Iочtl ,).. ,.- •
ypotll'lll: ","~ПОНlшав вечср" 11 кaAllaHlloro рИПl.а XOIlIlelf1-раЦlНl
товерном\' росту (В 2 раза) амПЛИТУДЫ u p~" "ВОтных обеих возрОСТНЬ!);

• ВИ У кО1rrpoльн.,. "
мелаroниt\а в плазме кро . ~ раствор концентрациSl мелаroни-
ГРУ1Ш, которые получали фи:щологи'/ескИI •
на ,1 ее сУГО'!1JЫЙ ритм не И:lменИJ\ИСЪ. ,,~~ ROI1~ 11 ЭП1'l.таламина, Шt пер-

....!..tu.KTOB вnедени.l!эп.. ' ....'
При сопоставлении "'t''Y~ ста ых 06e~b",\ ~TIi преrlaраты вызываl()1

f\ЫЙ ВЭ!".~ЯД, может JJОКазатЬСЯ, ~O У Р DblUIt:I1\,e конuен.траuиимеЛ3ТОJIIННI
СClJ\ОС1'аВliМЫИэффект' (рис. З). IItl3I<;O ПО ,р"М"IIСIЩЯ разЛИ'IНЫХ ДоЗИj)O-

, "о,то в "",зультаjС ...
В rlJIВ~Me кроВИ }ЫЛО доетИI ,--

10" 14:1:4

2ZМ 86:1:7

AM'IJIIOТVN1 ритма 72

\.­
"l."l."
л)О.L'ИТУп.а l'II1"J>t'"

102 ± 23 17,6 ± 2,3
29

Снхр;:шt'I'NaJI функuИя. \. 35' 4,7 ;!:. 0,8"
71 %.

С,Ш:;l(СIШ"",фУ'lIщttJl.

Рис 2. KOIfI#Iftp.1UHJI ме.UТ()Щlма 8 ПJlaЭllе "JIOIIИ • pa:lмoe uремя суток

'! np;l!I:ТII'Iec''''" :IA(IPQ4IoI.II JlNt'A pa.:lНOro 8OOpacra:: • - р <0,05, •• ­
р <0.111 llO("I);IlIlIеllllЮс "OJIO,\IoIUH "IO,,~"IL

Влияние ICIjpcooolO ееедечШl пt!'!тидншnpmapam()(llfO: Ю!МlmolШн06разую­
щую функцию эпифиза у rЮeJ~Н ТЮЗНOlо 'ю3раста. У МОJЮДЫХ обезьян эпита­

Л0Н не оказывм ОЛИ.IIИИЯ на концеИ'грацию мелатоннна в плазме крови в раз­

ное время суток. В то же IIptM.II, у старых животных на 10-е сутки опыта отме­

чалОСЬ существенное (8 1,7-1.8 раза) повышениеУРОIltIЯ мелаТОНИflа {I 2200 по

сравнению ка!'; с исходным уровнем, так 11 с соответствующими значениями в

контрольной группе. КонцентраЦIIJl ммаТОНИflа у старых обеЗЬЯII достигала

УРОВНЯ МOJIOДЫХ )IШВОТНЫХ (табл. 2). Более того. у старых обезЬЯН BoccтaflOBH·

ml.cb амплитуда суточного ритма мелатоннна.

IleIШО ниже, 'IC.' у МOJIйАы.х (рис. 2). ЭтtJ смзаоо с тем, что у больwинcmaдкшeil

crolPUICH Itf1..lpilC1ltOi! JТI)'ППЫ (71 %> ФУИКЦllOНaJШWI IOcrИlIНОСТЪ ЭПифllЗ3 ени­

жсна. У них IШ!IIIt:trrpaUIUI мелаТОНИllil днеи меньше 10 пr/мл, ночью - менее

<iO ПГ/III4.1t. ЮЩJlllТУда C)'Т'O'IHO!1) plfnla tw. "renhlШает:Ю nr/loU. В то же "рем". у

1Щ)I(J101111'JX:'I'I.:'ТI 1I~IoVЮro 'IС.1I'щека ypullCH!> ",~аТUfшна 11 КРОIlН noo...ToIТO'IIiU

I:IWt:OKIIH, iI iUOIПЛlnYUero CYТO'IHOl'Oритматакая, К:lJ( у молодыхJUЦll,сй" 'ПО (811­

дeтeJlbcrВ)'t"ТО COXpa.HCfI1l0H иелаТОllино6раэующеil функции ЭnИфЮil (1 t J.
В ~IIСИ"'ocru от 110'11101'0 уроОНJI NелаУОНllпа в nn.a.зме крови nO::«J{J(blX лю·

Дt'";; noлра:ЩeJIl\ЛИ Ha~ '1'ynПЫ.ICOТOpЫС ра::lI'111'1anисъ по a),(1I.JUn)'l4e ЦНрJWUlаи­

ноro pl!Thla КОllцектраиннMe.JI3ТOНIIII'" 11 ПJJ<L"!Мt' (Пllа была ПOЧПl в 7 раз больще

у J(ItИ С coxpaнc""oii мenаТОНIotн06~"1УЮUlеli фУНJЩI\еЙ эrнtфиза) (r.t6n. 1).
У 06слсл.ОISaIlНЫХ старшей ео.1раетноА ГРУf1lll" с СОxpaJlСНIIОЙ МeJJдТОIIII­

н06разующсii ФУНКUllсii 1IПllфнэ.а ypo!leHb мелаТОllИиав rt.Лa:lМС крови ночью

roc:r.tМЯЛот 43 IIГ/М/I ДО 144 пг/wл. в С~ДИСW (94 ± 22) ПГ/NЛ. что соответ­

crвye'Тею КОllцентр..ЦlIIIу WOJIOAblX ЛIOАсli. У 110ЖИЛЫХ со скщкенноii lIIe.t1ато­

Нllн06raaзУЮЦlеli Фук"цнеА ЭШlфНза КОllueнтраЦИIIМeJJаТОННRa в ruta3Me крови
ночью состаllJlма от 12 пг/мл 110 40 nr/WJf. в среднс .. (17 ± 2) nг/ил, т. е. зна·

ЧктeJlЫtoниже. 'ICM у М()JЮДЫХ И У 1I0ЖIIЛЫХ 1 группы.
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rpyllna ]IIlЩеОО ЭnНта.,он ЭI]МТ,IДI),lIlН

l-k,:ro 10 15 15
с.tIIЖС""<UI фуItlЩ"" 8 12 10
C!1X[);I'l<:1IHaW ФУI\IЩНII , 3 5

ТrI6.IUЦfI.J

PaCllpfACJlCHIIC Ilра.... КчсС"-"1I 3/tOpoBhI".llOдcA пожкnorо IC crap'tcuoro IO';l~a

• з.аIКСКМIJCnI ОТ ФУ><lЩICОкu.ьно", COCТOICМlЦ :tnНф.t3a-;,---

8J1/щ/ШР.lI:!JprrиIOZ!JооеОенuяlIеnmuднlJlXnfJ'!flopof1toвна JVJfаmnн.u,.оора3УЮ­

Щ//Ю фУI/КЦUЮ :muфu.1I1 у npnюnuчeeкu3001JOf1!"X JUOдeЙ rIO;IfCU,!ОЮ и cmaptleaaJlO

/!I/.'ll1fJCm'l. r>;\I'IIP"'/\I'J!~III1('II!JЖИJII~ХЛII'J)\СЙ 11 :laШI('.II!>jn("rн от НСХЩ11юm фуmruНII'

II<LIII,IЮL'/,аК:Т'ОllllllМ IIJИIIII«НОИ/lШJН ЖI;./1е."\I~ II<Iюt::ldJЮ. '11'0 I! I(.;1ЖЯ(IЙ 11)YlJlle YOOnI.­

ttiИIll.:ТIIO.I 06С..lоt:ДОllш\t!hoIХ СtIIo\Ж('I!U МeJ1I1ТОlllt.,nl'iра:IУЮIIIU.IIФУlIкцшt эпиф\fЗil и

нарушен,-уm'шыii"ктм КОIЩСНТf)<ЩИИмеЛ<lтоltlшаn IUf~JMe K[IOULI (та6д. ").
У III)ЖИ.'II~::<: JIЮl\!~Й контpnJlЫIОЙ !Т'унпЬ!. ПОЛУ'I<lIIЩИ::<: ФИЗНОЛОГН'lесКlIЙ

1IiII"'1'IM'p. lJiI(UlМlJU!Лн..:I. щ::III;I'll'tl'еЛЬШ~'"И3МСIIСНLIМ КООlltеlrrр.1ltИИ JoIСЛЭТОlПlllа

11 ILЛ~LМС Kpom!1 (T"(~_ .'). I '!lИ аНШ'llt:!оС Нll/lоlLlllдуалЫIЫХ CynJ'IIII>I.::<: рИТМОII так­

же 11(' yr.1;11101l;lC110 IIX И3МСltений ПОIl мияиием IlJ1alle60. это Сllил.етелЬСТIlУt.'Т

о ста6И.'IL.JI()(:ТIJ CYТ0'l!loro РЮ'ма мелаТОНИl1образуlOЩСИфункаJtIl ЭНllфlJ:"~.

"ТС~"""'"OI!Иею знаЧIIМЫХСIJOlrпtllllЫХ It"IМf:llени;fв СТiЩДартиы::<:УСЛОIIИ",х.

зффt:ктMItlIIIIUI KypcoWro IIвсл.еиня ::нпnаламнна на иeлaroНИllo6pa.:Jу­

ющую функцию ;lIIИфн:J.a З<!IJИСeJl от исходноr.. t:Otltlel!TpaUItH и!:'лаТQltlша D
/I_~il:'''fe KpOIILI. Пn:,,-ому /tеЙСТDН(' нрепарата оuениsали ОТАельно fllIОДГРУllllах

IIlUдrи с сохраШ:II1IОИ (S '1(;.11.) о! С!lнжснttOН (tO чс.1.) ),JСЛitТОШlн06ра.1УЮЩСЙ

ФУIIКlщен.')"Нфl133.

у )llllt с txJХР;IIIСJIIЮЙ мc.naТОIIИ(Jо6РЗ.1УI01l1еЙ фуttкuиt!И ЭII.tФиЗil ЭПИ'raламЮI

IIСJIUCТQIII.-РIЮ УИ!..'lIыuа.1 IIО'ШUЙ "I1К 1(1II11!С1ПI)i\l!,ИИ ~OD1~rr()lJl1II:1 11 IIЛa:JМС КрЩlI1

"/ ...."rчmIШl: ГЩ'>n'ЩО;Оll ф)"lIIrllНII i/ПI'ФНЗ<I - кон.ltнтrl!llLКЯ Mt1IaT"IIIIHiI Н 1lЩI:",IС А J ч

11"'''1 м/'''''' ,111 Ш·/\It_',".ХI~"I\·I'Iti." ФУ"""'t" - 1«""It'ILТ1~llLt" ~LеJl;ПfllJНIJ~ в n.na:lИ{' IJ:\ '!

11"'11\ Щ~Ш{' ~!lllr/M.1_

26!: G
-\:I! (;

23 ± I!

7, .t 9"
SJ"!:.II 71хБО

'n ').'j'

.'iЗ + 1()

7-1 ±.,
72 ~ 10

"

4~ "!:. 7
7:\ ~ ю

73..!: !J

IJрIi.Ц('чш,u(': • р < 005 110 .10 .
• ГfIЩIнеш,l" с J(()'ще"т.","",

:lIIKтaJ\,"UfJlltit 11 .w,ftOlj IIОЗ"""'" ", .- NеЛOПOttll1JalIU Ilвe~Мf)j"
• ..-. ·1tOt! rpynn.... •

I!OК :JI'И'гruнща (раlОllая 0,01 МТ. Kypcou' 01
"YJ)ColJlUI 50 ыг). Учитывая ая . "'г) н !iПlПiLrl<Щlша (раз()~ая 5 ИГ.

СООТНОWt'ltиt' доз Itрепа"'>Т (1 500)
pt;IУJlI>Т'аты СШlлt'ГСЛI>CТИУlOТоl'юлес ., 6 ,.....08: ,flOJIучеННые
1"I;ю'.а. ВЫСОКО" l'OJ!оrи'Iе(:КОЙаJ(ТИОНОСТiIЗПII-

Таким 06paloM v _1<, '. старых .....)C;Jbl!H llеnl'Нд"ыеI
ко УЛУЧIII:II"т ме.~аml"lIIl)('in"'fУЮЩУ .. 'репараты ЭПlIФ.lЗа не ТОЛЬ-

,- J!1 'I'УllКШ,v trrиrПl(О м
!I(.IC~НШIJI"I,акJТ II:Ij)УЩСllllыii ""., __ ВНЛН(1Н ЖeJ1roы. 11('1 и

,- "".p;.·II"H 1:УП>'lIIыii .r
lIOfeHJlOn) Мt:лаroIIИЩI. р'IПоI 'JI'JX1ЭO!lаШI" <т-

Тn6.uща 5
I(ОlJцсrnpаЦlC1I .,сл.атон}(н.а • liJI:lэме КVO-И lllU,1cfi по»:клoroи

сТitрчtcкоrо1IQ3P3l~.piUllOC АремlC еуто" л.о 11 1I0000C 10 еут

KYpc08Ot(l BIleACНJ{1Cфк.tНWlоrn'ttCкоrop:lCПlUfNI.1I1/.IIU

11111....... суток I До ВИ('!l.екнSI После 10сут l18C1teflllll

'J" 11 :1:4- 11 ~ 4-

15'" ij :. 1 <%1

"" 15 %.>! 12:1: 4

з'" 33.! 7 ,.",
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1a~uцa 6
l'oнue"'p;!ulU! "eAin(щJtм.a.~кров.. "юде. nO'>КtlJlOf'Oм e1'IIр"«coro~

• раз_ .pe.w. СУТ(/I< ДО М IЮCJIС 10 еут lI)'~rtI ..8ЦCН>ul )ПИJа..аМИК.l. IU/.I<A

.- 16 :t:6 21 ± 12 s ~ 1 !2~6

15'"' 7 т. "l 7 :t 1 4± I 5>1

,," 66 :t 21 зо ± 12 IS ± 3' Iб± 5,- 150 ± 42 75 t з8 24 ± 5' 59т. 13'

Вр.:.чя суп!!'>

CnXpall..J' ...." Фу""ruЮI (" ~ 5) СиltJl(t'ИКiUIфущlЩlUI<" - 10)

I I!ОС.,е 10 еут I noc.ne 10 ГУТ
до ВНCJ\еИНJI до введения •

О~I\eШUl B~JttIllI"

...... na..HH И эпнТaJlОll.
ЬЭQв3tШЫХ IIIJ3aX эnн , ...,.....

llеоБХ(1ДИМО O'f"",eтRTb, ЧТО о RCnOJl to/tJlаТОR\ша в плаз"'с Xpollll в
IUltlКC на концеmр3L1НЮ

Ока3МНа.,иО,llRИЗКQOOeм w зффскт IIСllТИJl.llbIJt препаратов ДОСТИ'
3 ч 110'1" (рItС. -1). OJ\1I<tКl"t c::u!YJC1'3l1II"'~wИ ной ,1100'" "пмтaJ\она (0.1 ыг) 110

галСА Boe.'tL'IIKeM зlta'Iитслыw иеIJ.ЬUI"и курсо eТCJI С """,",ДbтaтaJofH ЭIOCIlt:РИ-
LIOM (50 мг). ЧТ(J оогл.асу "..-J • ~<_

сраВllениЮ с эпмталаМII u обе нах {8J. другой ОТЛИЧIIТСЛЬНО {)CUtJt,;H'
MellТaJlbIibl)l. IIсслеДОIJЗНIIИ на ~.Ыt """"p'lecKOro 8ООpacrэ. JlВЛЯется

ЛЮДс\1 пoжи.rюro 11 .. ,g
НОСТЫОдеi\СТВI\Я ЭПlпa1lOна у ,ы,'~ n ...... не то.,ыоо liО'IЬЮ. НО К

IНIКЗ В nлa3""е по .....- w

ro. что КotшентрацЮ!мсл.аro фкзимогнчесJOOro lодЬема секperoрtlои

8 21"", СОВПадая с IIСРИОДОМ начала

активноеТIt эпифи33..

П~t'«анШI: - Р <: ОдS 00 сра8КСIIНIO С ('()()ТI)tТt"Т1lУlOще(, !1')'шюli с Q)J(р.аIИ'Иж)(I

ФУIIКl!llt·1i311Нфl\з;L • - Р <: 0.05 по CpaIlltl:HIlIO ou ЗIIJI"CfI~1II W ВIleЛC'"НIII ЭШI"f'l!.nOlМИIIЭ

IIJШНflii ''РуПll....

ЭllIПaJI0l1 (КУрl.:оваядооаО,lIolГ)

nl/ш

IIрш",ц(/mш: • - {' <; ОД:; IЮ tl"1ПIК':IIIIIO со .IН<lчсш.""'li д<) 1I/IC,I(l'l'Ю'MItJ!Oit I'PYnJlbI, '­

р < 0.0.') IКI СР:"lltСI!IIЮr 11.'I<lHc60.

!j'" 9±2 9:1:3 9 ± 1 10 t 2

!.~w 4 ± 1 4:1 5" ."2''"' 12 :!::, t I :r 3 12 ± 3 2s % 4"

:'" 27 " 4 25 t 4 20:: <1 49 t j.'

J,/1,
/ \ Llосле введении, ,, ,, ,,"

60

ne/~

80

P.lc.. 4.

I
IЮ''''''' 10 <"УТ I ItflСIМ.' 10 гут

.,,, UlI('Щ'I\I'JI АО n*'1ICН11.
Ш.:Ilt'IIШI IIRCiU-t"'"

Ор!'''''' '"УТIII<

_ ... 7

КоиuектрадмJl мелаТОКИII., IL1a3NC хро.и. раэltOe 8peNJII еуто« у .lllOJIdI I10*К!IOro
"СТ8f1ча:аоro 8О3раС'П со CКJd[си"oCI функцнсА зпмфlUoill АО" аос.-е 10 еут

KYJX:0llOrO 1I"r;деИНII :ЩlП1l,lоиа, "l/JJЦJ

П,,:'IIt'60 (11 ·8) ЭJJНТ;IJI<>Н (n - 12)

(Т;ЮJI. ~i). У IЮЖI1ЛЫХлюдеА CnСИlIЖeI!ll04iIoIeлаmнинооразующейФУНКЦllекзли­

фllза JЮД влнянием ILСП'ГI-JJ!ноmпреl1араТ<I концснrр3miямtлатонннав 3 ч ночи
ПОllbIClIJ"IСЬ OCvlce 'It:M 8 :1 p&.'ta - С (24 ± 5) пг/и,n ~O (59:!: 13) Ilr/1IUI (Р < 0,05).

з.l~НСК"'ОСТЪ::tффc1ПO\ Эllкn.ламкна от нсходного УРОlltjя M~,aroIlHKOOpa'

зуЮщсii ФУIIКIIИИ ЭПllфit:lа свнл.ете.'1ьсrрует о ,.ЩIIУ'nIlРУЮЩС", влющии пеп­

ТI4ЛIIOI"О Гlрепз[)ата. В то же времЯ, у 06спеДОВilIlНЫХ кон,рольноti rpУППI>I, по­

JlУЧ(iШI!IIХ IIIII>CКЩЩ ФИ3НОЛОГilчсскоrtl paC"rвopa, концеllтраЦIIЯ мелатонк"а

не ~еllllЛilC" (см. табл. 5).
ЭффеlCТ Jt)'РСОlЮго 8ncлеюu ЭПИJ'aJlоиа ОПIiIЧaJ!СЯ от влияния фюиологн­

чеаюго растоора сущеетосНIfNМ IIООI,",ше'Нlew: конuеllтрашш мe.nПОlfцна 8
ллазм~ кропк как в 3Un, так 11 в 21\111 (табл. 7). В течсtlllе спеТJlоm периода суток

ЭIJИПLJII'III IIC Ilзменял КОlluеtПра1(IIЮ МeJlатОllllНЗ в nлааме.


