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компонент всасывания гmtщ!на If ЛИШЬ "риме­

НСИI!t ЗЛИt':lЛона вызываетувеличениеактивного

компонента всасывания ГЛИЩlна в проксималь­

НОМ и мс:дналbtlOМ отделах танхой. кишки (18).
Результаты изучения МItЯНI!Я БИЛОН3 И эпи­

талона на аJ<..'ТiIВНОС1Ъ Пllщевар~льных фермен­

Т08 и I\CЗСЫ63.ННС ГЛЮКОЗЫ И глнцина в тонкой

кишке старых крыс свидетельствуют о ТОМ, что

улучшение лс:яп:льности ферментных и транс­

портных систем tOHKOn кишкн после прщ.(ене~

иия ПС:ПТ'!ДОВ, ПО-ОIIДИИОМУ. способствует луч­

шей ассимиляции пищи и нормализации ФУНК­

ции пищеварения при стареНИl1.

Современные представления о пи-тании и

8.IIИЯtlии его компонеКТО8 на фУНКUИОЮlрование

реryЛJ.fруюшю[ систем органюма, а таюке дости­

жения в области изучения механизмов Действия

коротких пеПТИДО8 и разработки на их основе

пероpanьных лекарственныж среДСТВ " парафар­

мзцеВТИКО8 требуют существенного дополнения

к содержанию леч:ебно-лрофилактич:еских диет.

Целесообразность испопьзования коротких пеп­

ntJ]ОВ в кзчествс пар<1фзрмацеВПIКОВ 06усломена

тахже геропротекторными свойствами этих ве­

шеста [18J. Вероятно, при ЭlOOгснном введеНИlI

пептидных лре:параТО8 происходит временное

замещение повреЖденного звена физиологичес­

кой ре/)'ЛЯЦIШ, позволяющее организму восста­

новить ослабленную или YIPаченную ФУНIO..1ИЮ,

а ззтем уже самостоятельно поддерживать ее в

течение дюпельноro времени. Это подтверждает

во)!-(ожнocrь новообра:ювания некоторых КОМ­

пенсаторных ФУНКЦИОНЭJlьнbIX систем старого

организма {14J. Механизм ТЗКОro действия, как

нзм ПIXдСТЗ8!Ulется, основан, в первую очередь,

на способности пеnтидов восстанааливать и под­

держивать синтез белка в соответствующеМ ор­

пне на уровне, свойственном молодому орга­

низму. При этом восстанав.ливаются белки кле­

точных рецепторов, что нормализует ЧУВСТВИ­

теЛЬНость клеток и х друrnм ryморальным ре­

ryля:торам.

Физиологически активные короткие леnти·

ды uелесообразно примекятъ в качестве компо­

нентов биологически активных добавок к пище

в любом возрасте для лодаержання нормаяьноro

уровня обменных проиессов. профилактикн и­

лечения ра3JЩЧНЫХ ззболеваниА, реабилитации

после тяжслых э.аболеваниЙ, травм, операций,
э.амСllЛсния процессов старения.

Своевременное и обоснованное использова­

ние БИQлогичесЮt активных добавок х пише на

основе коротки.х пептИдОВ открывает широкие·

возможности ДJ1Я станоWIСЮ1Я нового направле­

ния - "интегральной меДIЩИНЫ". 8 kОТОРОЙ

9

фзр.чаконyrp~щиология в сочетании с современ­

ИЫМlf мстодами диагностики '1 лечения займет

достойное место в качестве действенного без­

опасного метода поддержания здоровья и уве­

личения продолжительности жизни.
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