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диффе~нuировки Т_АИМфоj,LlfТOв В тииусе и и иrpalOТ

при ЭТОМ ключевую РОАЬ в коор.дииаWtи взаимодейст­

ВИЯ меЖДУ тимоцитами и их l<Iикроокр)'жеиием [35]. С
дрyroй стороны. устанОВАеНО тopмG3Ja1!ee IWtЯНNe гАЮ­

КОКop1ЮIоидов на некоторш 9'Тaf1lII СО~НЯ A~­

pКТНbIX КJleтoк косnюго мозга и УСИАеЮte ПОД их дейст­

вием cnocобнocm КОК-Ф дифференцироваться 8 ади.

поциты [30]. ГЛ1ОкокортикОИАЫ инrnбируют синтез

ил-з и КСФ косmОМОЗГО8Ь1МИ клетками, что может

привести к уменьweнмю КОАНЧества nТАф м н.аруше·

мию ~моnoзза прн старении. Нами устанОВАеио, 'по

иэбbrТOК Г.АЮКQlЮртнКОИАОВ угнетает эндокринную

функцию тммуса у ЖН8OТ1tbIX, а также C}'1gecтвoBAJflle

обратной ЭQВИСИМQ(l1t меж,цу концентрацией кортико·

стерона н ЧНСАОМ КОК-Ф В KocmOM мозге старых Mы­

шей [3, 4, 5}. Характерно, что в те ce30Kы года, КОГда

У cтapblx Иbl.шей концентрация kOp'Пfкocrepoна была

резко повышонH по сравнению со азрос.лыии мыша­

,"01, эmпaлаыинпрквел к eytgecrвeннoмyснижениюпо­

казатели{26}. Поэтому, С нашей точки зрения, измене·

lIие маркеров дифференцировкн Т-клеток в органах

иммунной сиcreмы может проиСХОДИn> не только на

фоке абсолютного. но и относ.нтельноro Н36ЬП'К.а гАЮКО­

КОРТИКОИАов. Важность колнчеC'rВeИНОro соотношения

ГЛЮКОКОpn1КОИАов и аНАРОгенов в pea..uua.цик ВAНJlикя

зпиталаМtlна на функцию тимуса, KocntOГO мозга и им­

мунной системы подтверждают резУЛDта7Ы Пfюведен·

ных нами клинических исследований пре.ларата у пожи­

АЫХ боЛЬНDIХ С возрастзавнскмой naтoАогиeii (3).
Таким образом, пertТНAЫ 8nИфИза CЖnblВaЮТ регу­

лирующее алияние на АИфференци~ Т-....и.чфОци­
тое при старении. Их дейcrnие реализуется как на

уровне MJIIKPO-, так и макроакружения организма, из­

меиенИJ'I которых взаимосвязаны. ПолучеНИblе реэУАЬ­

таты JfВAЯЮТСЯ еще ОАНЮt по./t1'Deржденнс.и роли эпи­

физа в механизмах ВО3раCПfОЙ АНСфункцнн иммунной

сиcтt.мы.
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S:udies were undмakenon the deV8lopment 01 Т -)ymphocytes in aduh аnd old СВАmice and its
changes at eging aftef iпjесtJoпз 01 plneal gland peptidos. I! мэ shown that in old mice the distur­
bances 01 Т -cells dltferentiotlon аге гogistered Iп Ьопе marтow, thymus, sploon аnd characterized Ьу

(Ье changes 01 Iymphocyte markers охргеssюп, migration and proUferation о' cells. Iп ok:l mice FТS

titer, meletonin and teslosterone lewls docreased. 'nt balance 01 noradrenalin and serotonin in
hyJюtalamusалd the cell composition of microenvi"onmenl immune SYSten\S organs impaifed. Aftet"
chtonic (18 то) administratlon 01 the piГleal gland prвparation epitha1arnin the 6тouп! of stJomaI
cells-precurcors, CD4+ алd Mac-l-t ·cells in oId Ьопе maffOW increased, improved the migration 01
Т -eell precurcors frorn bone marrow to thymus and the!t' proIil8l'ative potential. Тм proport:iofl 01
СОЗ+,СО4+СО8-, CD4-C08+, Mac·I+-cel!s Iп o/d {Ьутиз incroased, while that 01 GD44+·cells
decгeasod. ТЬе proportion 01 CD4-C08+-cells In spleen Il'\Creased. ТЬе moSl number о' indices аnd
their b&ancе showed 8 pattern 01 дodult mice.ln old mice arter epithalamin the balaпee 01 amines in
hypothaJamus improved, concentl"alion of melalOnin in P;neaI gland, tвslosterone and П5 ММ in
ыod incteased. Epithalon has also the possibi!ity to increase 01 thymic endocrine lunction.

К.у words: рineal gland, thymlJS, Ьопе marrow, spleen, adrena! corte)l, gonads, aging, СВА
т!се.

120


