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ДОВОЛЬНО часто при тяжелых, особенно огнест­

рельных, повреждениях глазного яблока, несмотря

на пол~ое восстановление анатомической целости

травмнрованных структур, исход комплексного ле­

чения зависит от функционального восстановления

нейрорецепторного аппарата глаза и прежде всего

сетчатки. В этих случаях комплексное применение

пелтидных биорегуляторов - ретиналамина, тима­

лина, кортексина - в сочетании с микрохирургичес­

ким лечением позволяет в большинстве клиничес­

КИХ наблюдений оказать органосохранное действие

на ГJlзэное яблоко, а в 64,6% случаев даже повысить

зрительные функции [15, 16].
8ыраженныйклиннческий эффект, ПрОЯВЛЯВ­

шийся В повышении электрической чувствительносс

ти сетчатки и сниЯ\ении порогов восприятия зри­

тельного нерва, отмечен также при использовании

ретиналамина и кортексина при частичной атрофии

зрительного нерва различного генеза в сочетании с

дистрофией сетчатки (16, 17].
Комплексное IJрименение пептидных биорегуля­

торов - ретиналамина, эпиталамина, кортексина - у

пациентов с диабетической ангиоретинопатией поз­

волило достичь полоЯ\ительного клинического эф­

фекта более чем в 90% наблюдений [27, 321. При
этом регулярное использование указанных препара­

тов приостанавливает прогрессирование патологн­

ческих изменений [33]. Кроме того, удается повы­

сить зрительные функции за счет стимулирования
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функцнональной активности сетчатки и улучшения

(по данным флюоресцеиновой ангиографии, элект­

рофизиологических показателей) ретинального кро­

вотока, нормализовать углеводный обмен и иммун­

НЫЙ статус пациентов [36, 391. Изолированное при­

менение ретиналамина для лечения диабетической

ангиоретинопатии у 72% пациентов повышало ост­
роту зрения, более чем в 50% наблюдений улучша­

ло показатели фотостресс-теста и было эффектив­

ным при всех формах диабета [2].
Тканеспецифичность и избирательность дейст­

вия пептидных биорегуляторов на морфофункцио­

нальные структуры глазного яблока - роговицу, хру­

сталик, сосудистую оболочку и зрительный нерв ­
при изолированном и комплексном применении поз­

воляют осуществить системный подход к лечению

дистрофических, сосудистых заболеваний и травм

глаза. Многолетний опыт использования пептидных

биорегуляторов в офтальмологии показал высокую

лечебную эффективность препаратов этого класса

при различных заболеваниях и повре>К.дениях глаз­

ного яблока 113,15, 17,34,35]. Важно отметить, что
в одних случаях пептидиые биорегуляторы,являясь

препаратамивыбора, могут использоватьсяизолиро­

ванно, а в других - ДОЛЯ\НЫ применяться на фоне

традиционного лечеиия. Данный подход несомненно

позволит улучшить результаты лечения, сиизить ча­

стоту рецидивов и осложнений, а такЯ\е увеличить

продолЯ\ительность ремиссии.
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