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ВЛЯЮЩIIХ регумцию ПрОЦ~ОВ пролиферации.Дlfф­

фе~НЦИРО8J(ИИ гибели клетОК.

Принципиальноважным в раэ&итии представле­

!lИИ о мn:анизмах геропротекторногодействия пеп­

тидов является исслеДование структурно-функцио­

HanbHbUI: осо6енносте" этих ВС'ществ. На основании

анализа амИНОКИСЛОТНОГО состава природных поли­

пептидных препаратов было си:нтеэмровано "«КОЛЬ­

ка пептидов. обладающих геропротеk-ТОрными свойс­

твами. СраВНllтельное 1f1учеНIIС БИОЛОГ04:чеСf(оii ак­

ТИВНОСТИ ПОJ1ипептидных препаратов и синтетичес­

ких пептидов показало ряд сходных эффектов при их

воздействик на различные органы и ткани организма

в норме и патологик.

Нroбходимо OТMeтiITЬ. что среди иэвестНЫХ пеп­

ТКДОВ, обладающих геропротекторными СЮЙСТ~,

особое место занимает дкnепТКд карнози" (~-Ala­

His), открытый первым среди эндогенных веЩеств

пептидной IIРИроды. Установлено, что геропротек­

торное действие карнозина связано пр~имуществен­

110 с антиоксидантной активностью пеПтида [1].
учитыая ведущую роль в развитии старения и

8Озрасгной паТОЛОl1(1I функциональной аКТIIВНОСТ1'!

ПИН~НОЙ железы (эпифиза) большое число науч­

НЫХ работ было посвящено изучению геропроте.ктор­

ного действия пептидов эmtфиэ.а. Установл~но, что

комплексные 11 синтетические пепти.цы эпифиза ока­

зывают ВJJlн!Ние на регуляцию c~xpeTOPHЫX процес­

сов в желеэе. Введение пептидов эпифиза крысам при

стрессе вызывало достоверное повышение содержа­

НI111 белка C·Fos в пинеалОЦJIТа.х животных, что во

многом 06УC1l0ВЛИВа.ет I!ЫМУНОЫОДУ,1ИРУЮЩllе,0"1:0­
МОДJ!фицирующие и стресспротекторные свойства

этих в~щ~в. Применение пешидов эпифиза у мы­

шеа и крыс в различныхэксперl!ментал:ьныхмоделях

преЖДевременного старен.ltя СОПРОJЮждaJiось повы­

шением ЛРОдухции мелатонина. Исследованы воз­

можности коррекции возрастных эидокринопатий с

помощью пепп!Дов эпифиза в эксперименте на лабо­

раторных лриматах (Масаса mulatta). Лептиды зпи­

фllЗ3 вызывали воссгановление секреции мелатонина

у старых lIир.иВИДОD. Одновремспно с этим происхо­

ДI1ЛО и !IOCстановление циркади:аниоro ритма секре­

ЦIIН кортикостеРОИЦО8 в базальных УСnОВКJlХ, а также

в УCJ'JовиJl'Х острого ЛСИХОЭМОЦИОНaJ!ЬНОГО стресса. На

фоне примеllения исследуемых пептидов восстанав­

пивалась чупствительность периферических тканей к

инсулину и ОСТРОВКОllOго аппарата поцжелуДочной

железы к глюкозе [21.
Адаптогенное и rqюпротекторное действие лел­

тидов свя~но с кх воздействиеМ на ме:lt:8НИЭМЫ гор­

мональном реГУЛЯЦЮI 1I ант"оксидантноli защиты.

Взедею!е Il~ПТИДОВ тимуса и эпифИэ3 мышам и кры­

, сам различных линий способствовзnо дocrоверному

уsеЛИ4ению средней продолжительности жизни на

30-40% и подавлению роста спонтанных,индуциро­

ванных 11 леревиваемых опухолей у ЖИIlOТНЫХ по

сравнению с контролем. При этом у животных QТMe­

чались восстановление уровня мелатонина, фермен-

Miunbiota о[H~althy and 5ickМаn

тов анПlоксидантной защиты и нормализаЦИЯ отде­

льных компонентов дыхательной цели митохондриЙ.

Пептиды обладают Оl1Иоидной активнocrью и оказы­

вают модулирующее воздействи'е на содержание био­

генных аминов (норадреналина, дофамина, 5-0КСIIИН­

допуксусной КИCIIоты, сеРОТОНlща И Гl!стэиина) в коре

гоnовного мозга и сыворотке крови ЖJ!вотиых, воз­

действуя на цеНтральные и периферичесхие механиз­

Jdbl реГУЛЯЦИИ стресса и воспаления.

Установлено, что короткие пепnщы оказывают

регулирующеедействие на активностьферм~нтовже­

лудочно-кишечноготракта при стар~нии. Результаты

изучеиия влияния коротких пептидов на активность

пищеваРIПe.llЬИЫХферментовстарых крыс свидетель­

ствуют о том, что уЛ)"lшение деятелЬНОСТl1 фермент­

ных систем тонкой кишки после применеиия пепти­

Aon. по-видимоыу, способcrnует Л)"lшеli ассиюurJЩИИ

mlЩИ и нормализации ФУНКЦIIИ пищеварения при

старении.

В настоящее время классические данные о норма­

лизующем влиянии пептидов на возрастные гормо­

Ю1льно-мета60лические и иммумолоrnчес.кие измене­

ния ЦОПОЛНIIЮТСЯ резУЛЬтaтaмJl, полученными при ис­

следованИ.ILXдclСТВlfЯ пептидов на уровне генома [10J.
Результаты экспериментaJl:ЬНЫХ исследований

пептндов подтвердили предположение о том, что ге­

ропротекторное действие этих веществ преимущест­

венно свяэано с регумцией зкспрессии геНОв н "ро­

цесса биосинтеза, нарушающихся с возрастом. Уста­

новлено, что короткие пептиды тимоген (GJu-Тrр),

вилон (Lys·Glu), эпиталон(Ala-Glu·Лsр-Glу),кортаreи
(Ala-Glu·Лsр·Рro), ливаreн (Lуs·GIU·Лsр-Аlа) и про­

стамакс (Lys·Glu-Asр-Рrо)вызывают восстановление

структуры ДИК и способствуют снижеиию частоты

ХРОМОСОМНЫХа6ерраций при РaдlIЗЦIIОННЫХ.ХИМ1IЧСС­

ких воздействияхи гипокинезии.В"есениепеnтидов в

культурулимфоцитовлиц старческоговозраста"риво­

дило к деконденсации плотноynакованныхфи6рилл

хроматина, ЧТО коррелирует 1;: восстановлением экс­

Пр«СИJt гено&, релресмрованных в результате конден­

саЦI!И эухроматиновых pa.>iOHOB при старении.

Лрнмекениекороn:ихпептн.довумышей вызыва­

ло изменениепрофиля генной экcnресCJШ в миокарде

1I roЛОВНОм мозге животных. ВеедеНllе nептидов

трансгенным мышам способствовало подавлению в

2-4 раза экспрессиигена рака молочнойжелезыHER­
2/neu, что коррелировало с уменьш~нием размеров

аденокарцкномы. KopOTКJl.e лепmды стимулируют

экспрессиюгеНОВ EL·2 и c-fos в Лlll>fфоц:tтах 11 различ­
ных структурах толозного мозга. Обработка пептидом

элиталоном фибр06ластов человека rnосo6ct80вала

II"ДУКЦИИ теломеразllOli актмвнQCТИ " удлин~кию

средней длины теломер в 2,5 ра1а по сравнению с кон­

тролем, что привело к увеличению на 42,5% Чf1сnа де­

лений клеток, т. е. преодолению лимита ХеЙфлика.

Изучение влиякня пелтидов на экспрессию раэ­

личных генов и CJIНТезДНК в различныхзкспеРllмен­

тальных .!Одел.IIX ПОЗ80ЛИЛО выцвинуть предположе­

ни~, что .короткие пеrrтид.ы ЯВlIRЮТCR aJC'rКNторами и
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агонистами факторов транскрипции, причём первич­

НЫМ стартовым сигналом для связывания фактора

транскрипции с промотером является комплементар­

ное саЙт·спеЦИфl1'tеское СRязывание пеnтида в боль­

шой канавке днк. ЭхcnериментanЫ10 установлено

/(о.м:nnекс006разоыние тмрапептида с ДВОЙНОЙ спи·

ралью днк. СВJlзывзние пептида с двойноli СПl1ралью

сопровождает", гиперХроМtiЫМ эффектом. ЧТО свиде­

тельствует о локальном разделении цепей двойной

спирали, следствием чего является запуск механизма

синтеза белка в kЛетках.

Создание лекарственных средств иа основе пеп­

тидов П0350J1ИЛО разработать и внедрить 8 клини­

ческую медицину новую технологию коррекции ге·

нетической предрасположенности организма к воз­

растной патологии и восстановления функций кле­

ток, yrрачиваемых с возрастом - 6иорегулирующую

терапию. в ~ основе nежит комплексное "рммене­

ние с ПРофИЛaICТII'Iеской н лечебной цеJlЬЮ пептиц­

HЫI регуляторов генетической ста61fЛЬНОСТИ и кле­

точного мета601l1tзма, что прююдУ.т К нормаnнзации

ОСНОВНЫХ фм.зиолоrnческltх функцм.й, повышению

адаптационных ~озможностей и замедлению про­

цесса старения организма. Применение пептидных

препаратов тимуса и эпифиза у пациентов пожипого

и старческого возраста Прl180ДИЛО к восстановленкю

УРОВНJI мелатонина, пока3ателей антиоксидантной

эащИТbl, иммунной, эндокринной V. сердечно-сосу­

дистой систем. а также функции мозга, что сопро­

ВОЖДaJ10СЬ снижением смертности у ЭТИХ лиц 8 пери­

од 8-12-петнего изучения в 2 раза.
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Полученные результаты дают основание заклю­

чить, что короткиепепткдыотносятся к новой группе

Ю1еточных трансмкттер08, которые играют важную

роль 8 ptГУЛЯЦИI( иммунитета, воспаления, ПIСТОге:неза

и реrtнераЦlШ. Расшираще предета8llений о Мt'Xaниэ­

ыаз: действия пеП1И.Д08 свидетельствует о nepcneКnIB­

НОСТИ приыенetlКIt ЭТИХ вешеств дn.я профилаtcrККи

преждевременноroетареtЩя 11 возрастной патологии.
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