










в }'t:ловнях эксперимента обнаружена способность

тимогена ннпtбир083ТЬ спонтанный н КндylLироваН­

ныА раднонуклндами канцерогенез, а 'nIюке оказывать

геропротекторный эффt-кт 1441. Получены данные о

том, что прнменение тимогена способствовало повы­

шению pc;JHCТCHreocтн организма к' микробным' и

I1IиБКО8ЫМ: ИНфс!щнЯМ пуге.. C1\iмуnяuии фунxuио­

нanьttой IUmtВНОСТИ лимфоцитов И неЙ11ЮФИJlОВ. Вы­

ЯВIIСНЫ t'aЮl(С противовоспалительная и антИПfста­

мннная актИВНОСТИ 'УЮо40гена 1441.
ВШЮН - дипсmид (Lys-Glu), полученный C~t­

чески на основании ана.'Iнза ами.нОКИCilОТНОГО состава

комплексноro пpenара"ПI ТИNУС3 ..., l1tМалнна. Экспе­

рнментзnьное изучение вилона . показало, что этот

дипепТ>UL, аналогично_ тимогену, способс:н стиМ)'лиро­

вать меточный. иммунитет и неспсUИфическую рези­

cтellniOCТЬ орraнизма. Механизм его действия, по­

видимому, связан сего аlcrИВИРУЮЩИМ влиянием на

Т-x.nетки. Это поДтверждается данными, полученными

в экспериментах in vitro: вилон ,БЫЭЫВал повышение

концентрации внутриклеточного Ca~'" В, тимоцитах и

макрофагах, что является одним и3 меX<ЦtИ3МОВ акти­

вaw-tи меток {44]. ,
В ХОДе многочисленных экспериментов было выяв­

лено, 1,11'0 в.илон ;uaивно воэдейС1'15уе1' на ИМмУНные

pe.'lЮJ..Itи пугем УCИilеНkJI экспрессИИ рецепторов на Т­

и В·лнмфоцитах, а тaJCЖе cnIмулирух выработку ин­

терферонов н ннтеРJlеЙЮtнов.

В ЭКUJ.еримеtrraX на лабораторных ЖИВО1НЫХ было

установлено, чro тcpanевтичсс.кое применение вилона

cnIмуnирует рспаpantвные проuессы в органах_и ткa~

иях ПOCJlе облучеНЮI [50}. В большей степсни этот

эффект ornоснтся к воздействию на rnм:yc и Т­

ЛНМФОUИТW, а тaJGl:e на CТ1IQ1IOBыe метки кишсчннха..

Кроме того, ycraнОli!lено cntмулирУЮШсе действие

ВИilОН3 на проueccы pcrc:нeрацн.и поереЖQCЮ{оА пече.нн,

а 'f'aКЖе выраженное рспар;пненое . .ltCRcniиe преnaрата

при пркмененки у жквcmtЫХ с тя:жспыми иифeJщнoн­

ным.и пocпpaвмantчс:скк.\lИ ОСЛОЖНСIIИЯМИ [44}.
Иэученис МИJj:НИЯ ДlIитсльного применения Билона

на качество жизни экспериментальных живornых

показало увеличение средней продолжительности

ЖИЗIIИ и снижение частоты возникновепия новообра­

зоваlшА LSl]. Применеюtе lIилона повышало BblHOCJIIt­

воеТЬ живоrnых. При ЭТОМ OТMel,lMOCb увеличение

массы тела, снижение двигательной .активности и

температуры _тела. Последнее СВЯзано с замедлением

метаболическюс проUсссоВ, 'по увеличивает продол­

жителЬНОСТЬ жизни животных 1521. .
ЭnUnЩДОtf разработан исходя нэ анализа амииокис­

лarnого с.остава эшrrаламина и 'представляц собой
сltНтспtческий тетрапептид Ala-Glu-Asp-Gly, КОТ'О­

рый, как преШlОЛaraeтcJl, может обла.ц.ать боли nыco­

кой бнологической активностью, :Jе.ч ero предшест-

веННИК эrnпanамнн [50). .
Экслерниеюanьное изучеиие эпиталона еще далс­

ко от завершеюtJiI.c На шШном этапе можно говорить
06 отдtльtthlХ уже вьiя:в.nеиных свойствах этого препа­
рата. Так, например•. обнаружено, что примененне

эпитадона нивелирует пocnсдствия .. Пlшc.artЭ)(ТОМИИ У

животных, IЩраж3ЮЩllеся в. струюурно-функщlO­

налыIйй перестройке Эндокрин.IIЫХ клеток в пилори­

ческом отдслежслудха и калЬЦl{тонинсодержащих

клетоК щитовидной железы. При сравнении эффек-
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ТИВIIOC'rn эпиталона н эпиталамина В этих yc.noВItJIX

было устаноW!еио, что Иk действие носит однонЗI1рав·

.nенныЙ характер, однако эффеКТ эпиталоиа иаC'l}'f'.atт

быстрее 11 выражен В 6ольшсА степеНlt, чем у ЭIlЮ'а­

.nамнна 153. 54}. ПOJlученные рез.УЛЬтаты пооВOJ1JlЮТ

пpeдnоложить, что приwенсннс эпита!lона может еnо­

собствовать восстаномению a.a.anтaЦHOHHЫX рсащнil.

органиэма, необходимых JlIlЯ ПОЛдержания ГOMeocтa.u.

Важные результаты пмучены в эксперимеКf'3.'l: ло

изучснию R/lЮIННЯ 'зпиталона на проnyкuию IdC!Ia1"O­
кина и корпtзQла у crзрых обезьян 154). Из~но, что

уровень м:елатоиина при cтapeHI.нt человека (1 живот­

ных 3,.'1метно еииJКaeтcJl, что ПрН80ДИТ к нарушению

бнолоntческих риnc.ов, а также возникно~нию рас­

стройств В деятельности эндокрииной, нервной 11
ИМмунной систем 1551. Со снюкением продукции

мелатонина связы8Э.ЮТ таюке развитие возрасrnых

неАродегенератнвных эзболевамиЙ. Нормализ:щия

выработки мелатонина и КОрТllзола чрезвычайно взж­

J-ill. для организма, так как именно циркадные ритмы

секреции Данных ropMOHOB 'определяют ритмичную

суточ.ную деятельностъ ра:щи"lНЫХ органов Н, прежде

всего, нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой и

иммунной систем. Примснение экзогенного Mellaro­
нина оказывает геропротс"-'ТОрное действие, однахо

при ЭТОМ в ряде случаев ВО3Н1tкают значительные

побочкые эффекrы, такие как нсоnлаетичсскиit рост

1511. Поэтому оппt:мanьиым ПРСдстаW1Яе1'СЯ применс­

ине CТ1fМУЛllТOров эндоreнной сеКРСШП1 мслзтонина.

Одким: иэ "ПIКИХ веществ является физнQЛОnlЧССt:И

активный сш-rreтичсскиR тетралеrtТИ1l эпитanон. БШQ

обнаружено, что прнменение эпиталОНil npHВOДlUlo к

статиcnrчсс.кн дocroверному П08ышению КOIlUснтра­

WtН мелатонина у старых oбt3ьяи в вечернее вpewя,

тогда как у молодых обезЬЯН "ведение ЭПИТ3ЛOIIа не

оказывало ВЛИЯНИЯ на содержание мелатоиина в Кр!)­

ан. Также было ВЫЯflJ1ено, что введеиие ЗПltТ3ЛOIIа у

старых живorных восстанаатщвало не только секрецию

МtJtатонина, но и циркал.ные ритмы содержания кор­

nl3OJ1а в пернфернческой крови. Полученные резУЛЬ­

таТЫ указывают на высокую персnеКТИflНОСТЪ приме­

нения эпита.лона для коррекции fQмеостатическоro

дисбаланса, формирующегосм при старении, и норма­

лиэации фУНJCUий жизненно важных органов И систсм.

Таким образом синтетические короткие лелruды

представляют собой новый класс биорегуляторов,

обладаЮщих высокой ,",анеспеuиФичс:ской активно­

стыо в сверхмалых доэах. Эти всшecrna ЯWlItЮttЯ фи­

эиологическими корректорами roм:еостаэа и ~юryr

быть рекомендованы для Профliлакпtкlt и nечсИИJI

paз..nн'Iкых эабonе8ЭJiИЙ, а r.u..:же lIJ!,я замеШlеНШI 503­

р.1.cniоП НltIЮJlЮЦКИ opraнoB и тканей В процccct сп­

рения орraиизма.

ПреДCf8менные данные свидCТCJIЬCI1IУЮТ о CJlох·

нам kомnлексе взаимодсйствии нсйрогум:оpэJlЬКШ

происссов, обеспечивающих реГУЛЯlЩю ГOJdrocra1a

орraнюма.. Рез)'ЛьтаThl соврсменных Itсследооаниii

позволяют считать, что ведущую роль 8 механll3Ыах

клеточных вэаимодеАетвий играют пептиды, кoroрыс

коорДИнируют процессы биосинтеза пyreм воздеiiст­

вия на зкслреССИJО генов. Многообразие ПС:llПЩОВ 11
их биологических эффt:хтов, обеспечивающих ста­

бильность функционироиания организма, ПОЗВOJlЯСТ

говорить о пс:птидергичсской регуляции, как ведущем
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зВС'не гомеостззз и жизнеобеспечеиия оргаинзма. В

основе пепm.ll.еРГМЧССJ(Оn регудяuии лежит общий пш

ПOJl)"lення. н переноса информации на суБКJ'lСТОЧНО;v, .
КI1еточном н тканевом уровнях.. Именно наличие уни­

версального ХIfМИЧCt;КОГО я.зыка объединя.~'t три сис­

темы, ynраR1lяюшне жизнеnея1VlЪНOCТЫQ организма ­
нерRНУЮ, энnокркнную и иммунную - в единый ме­

х.3.нюм реryлЯЦIIИ фун.:uиit.

ПептидеРГИЧl:Cкаll регуляция roмсостаэа обеспечи­

вает пос~пенные изменения в спектре б~IОЛОГИЧе.скоЙ

активности отдельных пепrnдов, способных адекватно

реагировать на разнообрn.эные вмешательства в жизне­

деятельность организма. При этом, вероятио, сложные

цепные ре3Joшии всего континуума регудяторных пеп­

rnДОВ MOryт инициироваться перВИ'lНЫМ изменением

уровня OILНoгo из ннх. Характерной особенностью

пептндергической регуляuии томеocraзa я.8Ляется ynо­

"!RНУТЫЙ выше процссеинг ПQJ1Ипеmидов.

Резюмируя все изложенное, следует подчеркнyrь,

что IIЗ)"lСНllе пеnТИll.ерnfЧескоЙ реГУЛЯUНI! roмеостаза

преДСТЗQ.'lяt;Т собой новое научное напрааление, от­

крывающее большие nepcneKTIIBbl в познанИl1 фунда­

MeHтaJl:t.HWx механизмов ЖJ.IзнедеяТСЛhНОСПIIf в разра­

ботке прннuипиально новых слособов коррекции

физиологическихфункциА орraнизма с целью профи­

лактик.и и лечения различныхзаболеваний.
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