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Показатель

Чнсло паuиенroв

ИСХОДНЫЙ средНИЙ возраст, годы

Ко.,ичество пациентов с улучшением субъективного состояння, %

Ко.'IJЧСС1ВО пациеНТО8 с максимальным повышением ПОЧJе6Лс'НИII
кислорода 60 BpeМII noporoвoA нагрузки, %

КО.НlчеС100 пациентов с нормалнзациеА толерантности к

углеводам, %

Ко.1IJЧСCi80 пациентов с нормалИ3ацией детоксикационной

фуНlШии печени, 96

Количество пациентов с увеличением плотности костной тхани, %

C.\leprnOCТb, % (перИОJl наблюдения 8 лет)

Прu.llt~Qtlut. • - p<O,OS по сравнению с контролем.

ГруПпа

контроль 1ИиaJtин эпиталамин

4В 5В 46

69,3±2,2 70,2З±I,З 71,1±1,4

12 74' 65'

7 ,,' 5В'

14 46 ",
16 75' 28

В 73' 83'

1З,6 6,6· 8,S·

зультаты исследованиh, приведенные на рис. 3, пока­
зали, что применение пептиднblX биорегуляторов спо­

собствует увеличению показателей антиоксидантной

системы крови до нормы [5].
Клиническое исследование с участием 152 паци­

ентов в возрасте 60-89 лет, проведенное специали­

стами Институга геронтологииАМН Украины, пока­

зало, что регулярное курсовое применение преnaра­

тов тнмалина и эпиталамина способствуетдостоверw

ной нормализациипоказателейфункциональногоcOw
стояния различных систем организма (табл. 2), что

клинически выражается в улучшении качества жизнн

ПОЖИЛbIXлюдеЙ. Следует отметить, что показателъ ~Mepт­

ности за 8-летний период наблюдения уменьшился в

2 раза по сравнению с локазателем у пациентов кон·

тральной группы (6].
Таким образом, многочисленные эксперименталь·

ные и клинические исследования показали регули·

рующее действие пептидов на различные звенья про·

цесса старения организма. Разрабатывая новые кос­

метологические подходы к коррекции возрастных

изменений кожи, необходимо учитывать общие меха­

низмы старения организма, которым они подчиняют­

ся. Так, клинический опыт свидетельствует о том, что

оптимизация функций нейроэндокринной системы у

пациентов в возрасте старше 50 лет с помощью пре­

паратов эпифиза и тимуса способствует нормализа·

ции гормонального статуса, существенному улучше­

нию самочувствия и внешнего облика человека. Вос­

становление функции сосудистой системы при воз­

действии препарата сосудов приводит к улучшению

микроциркуляции в различных органах, в том числе в

коже, что способствует восстановлению функции клеток

кожи. Нормализация функции мочевыделительной

системы с помощью препарата почек способствует

уменьшению проявлений отечности на лице и рых­

лости кожных покровов. Оптимизация функции пи­

щеварительной системы при применении препаратов,

полученных иа основе экстрактов из печени, подже­

лудочной железы и слизистой оболочки желудка жи­

вотных, способствует улучшению состояния кожи и

"\

ных культурах развился лишь атипичный эпидермис

(C~\. табл. 1). Таким образом, индукционное воздейст­

вие пептИllОВ на полипотентные и стволовые клетки

~IO)I(ет рассматриваться как один из путей направлен­

ной тканево-спеuифической дифференцировки, что

делает применение пептидов дnя регуляции нарушен­

ного метаболизма в клетках различных тканей пато­

генетически оправданным [3].
Результаты исследования влияния ЭПИтaJJона на

продукцию мелатонина у обезьян различного возрас­

та, проведенного специалистами НИИ медицинской

приматологии РАМН, свидетельствуют о нормализую­

шем влиянии эпиталона на уровень секреции мела­

тонина у старых животных. Показано, что с возрастом

наблюдается выраженное понижение функциональ·

ной активности эпифиза, которое может быть предот·

вращено введением эпиталона (рис, 2). это делает пер­

спективным применение препаратов эпифиза для

коррекции гормонального дисбаланса, который ле­

Жftт в основе возрастных патологических изменений

')Iазличных органах и тканях [4].
'...... Важную роль в механизмах старения играют сво­

боднорадикальные процессы, Исследования показали,

'по у пациентов пожилого возраста общая антиокси w

дантная и антирадикальная активность крови снижа­

ется по сравнению с нормальными показателями. Ре-
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Рис. 2. в"ИRние пептМAiI эпифиза на ПрО4.у"цню мелатонина

у обе31оRИ разноrо lозраcrа.
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восстаноапенню ее защитных С80АСТ8 [7). Р8зра6аты·

ваемые новые nннии хосметических средств на ОСНО'

ве реryляторнbl.X пеПТИJ108 позвQJtяют поддерживать

на оптимальном уровне ФИ3НQJtоrическне проиессы 8
коже. Опираясь на более чем ЗО-летний опыт приме·

ненки пелтИдНЫХ биореryляторов е отечественной

мсдииинс, совремснная косметология может обеспе­

ЧИ68ТЬ KOMnдeKCHыJl Л.ОD,XОД к Dосcrан.овленню нор·

мального функ.ционнровання хлеток кожи, основан·

ный не TO/I1oI(O нв внешнем воздействии с помош1оЮ

стандартных КОСМe'tическ;их процедур, но и на улуч­

шении деятельности различных органов и систем ор­

ганизма с последующим закреплением достнгнутого

эффехrn ПОСрсАСТВОМ ИСПОЛI:03OВ8нЮI коемстичесхих

средств на основе физиологических регУляторных

пептн.дов (8).
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