






НаУЧНО-J1раКnfчесКlП'1 журнал .Клшшко-лабораторныЙ консилиум.

I! аmllрадика.ilЬНая <1КТIIВJlОСТЬ крови снижается по СР<1Р­

,IСНl1Ю с- Н(JрмаЛЬНhI~11 ЛОJ(а:lате..~IИ. Результаты исс..,1':­

довании, нривеДсJJные на рис. 2. покаЗ::L!lИ. что KypcOB()f

при~енеli11е lIепТl!ДНЫХ БIfОрегу.'1ЯТОРОВспособствует

}'НсличеН\fЮпоказа:гелейаНТИQКСИДЭНТНОЙс}!сте),{ыкро­

I:Ш Д(J НОР:\1Ы tI JJ.
К.'Il!Нllческое исследование с участие" 152 паЦllен·

ТОВ в возрасте 60-89 лет, провеl1l~ННое специа.:JистаЩI

Института I-еРОUТОЛОПIН ЛМ Н Украины, показадu. '1"10

регулярное курсовое ПрИ.'oI€нение препаратов тимаJJJll1a

11 ЭШfТа..НМII"а tпособствует достоверной нормаЛИ.lациа

показателей ФУНКЦJ-10на..1ЬНОro состояния раз.'I11ЧНЫХ с:

стем организма (таб1l. 2), ЧТО КоllfНlIЧески выражаеrсSl!)

у.lучшении каЧССТВ<1 ЖИЗНИ ЛОЖI!ЛЫХ .11Одеii. СЛСi1У!'о'Г

отметить, что показаТf'..1Ь cMepTHOCl'It:la
8-лC11:lИЙ период наб.'1юдения умеJJЬnШ:';­

ся в 2 Ра3Э. 110 сравнеffИЮ с показателем у

паuиеНТО8 контrюльной ГРУПIIЫ [5, 15]
Таким образом, многоЧ"ис..'IСJfные 31{'

СПСРИМ€IIТ<L.'IЬНЫСи клИ"ническиеиссле­

дования показали регулирующеедей­

ствне пеПТИ,1()В на различные ЭВСl!!>Я

проuессастарен,,)!орraнизма.Результа­

ты этих Ilсс..,едоваяИЙПОЗВОЛИ..llfсоздан.

на основеП('I!ТИДНЫХбиоре.I)'ЛЯТОРОВне­

сколько к..lассовнэрафармщеВТИКОiJ,ре­

1)'.'IIfрующихФУIIКUИИ раз<личных орга­

НОВ и систем [1]. Широкий клинический

опыт показал, что комплексное ПрIIМСliе­

1IIIe нептидны( биорerуляторов способ­

ствует восстановлению метаБО.'1ИЭ;\-lа в

I\,1сткахте.х тканей, 113 которых ОНfl6ЫЛlf

вьщелены, что ПР1ll:IOДII" к ускорен:ию

ПРОl1есса реаБШIIIТ<ЩИlI болы!ых lюс..1С

перенесенных заболеваний, снижае't

риск возннкtlQ8СIIIIЯ ОС~'lожнеНI1Й, пuзво,

дяет поддерживать функuноннрованн~

раЗЛl!ЧНЫХ OpfllHOB и cllcTeM на опти­

мальном уровне, повышает СОПРОПflL1Я­

емоеть оргаНlIзма разлнчным заболев!)­

ННЯМ и В(J,Здействию неблагоприятных

фаI\ГOРОВ внешней средЫ. Всвязис эП!м,

учитывая отсутствне противопоказаний

к прнмепению, побочного действия и 0(­
;южнеНllii при ПРllмеllении этоii ГРУIIЛЫ

П~IJа.ратов, iIРИ),f€НСНilС аеnnL:.НЫХ био­

реГУЛЯWрОRЯ8,1Яется це.'lесообразны.\1 I!
необходимым .t:I кО:\шлексном лечеНIIИ

раз..'IJ!ЧНhJХ заболеваний и паТОДОПlчес­

КlfX состояНl1Й ДЛ>f ускорения восстанов,

ления фУНК1(ИЙ lюражеН[JЫХ органов, а

'гакжедля ПРофЮlаКТИКIJ возннкновеtfия

заболеваний, СВЯЗЭЮIЫХ с возраОJtЫ"

снижеНllем pC:JepBHMx IlOз:\южностей

ОРПН\ИЗМD. людей пожилnго JI старч:е(:ко~

го нозрап.<l.
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pat'Тa, проneденноп) спеЦИaJIистами НИИ медНWIНСКОЙ

ПРl1мато..1ОГИ.и РЛМН, СВJf.'1ет{'_~ьсIВУЮТ u его 1I0P\IMII­
зующсм влиянии на уровень секреции ~IСJJатонина у ста­

рых животных. Локазано, что с возрастом наблюдается

Быражеlfное понижеНlfе функшtoнальной аПlfВНОС1И

эпифиза, которое )10Жет быть предотврашено Вl3eдеllИ­

ем пептида эпифиза (рис. 1). Это делает перспективны.\f

применеliие лреларатов ЭJ1ифиза для КОррсКUИII ropMO­
нальнога )Пlс6аланса, который лежит в оснОве возраст­

ных паТО.'IOЛ1Ческих Jlзмснений II раз.'ш'JНЫХ органах 11

тканях {4].
Важную роль в мехаП>fЗмах старения иrpают сuoбoд­

норадика...ьные процсссы. Исследования показали, что

у пациентов пожилого возраста общая аПТJlОК(JfдаН'rная
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Биологические дефекты и .Паспорт здоровья.

Пс:птндные "реп.раты ПlМУСJ н ЭПНфН1&

8 лрофм&кrlfКf YCIoC"O~HI(OrO старенни

Табliuцс2

Локазатель
Группа IJЗЦИСН'fОfl

KOIiТpOJlЬ ТИМaJllfИ Эпкта.1IWШI

КОЛIfЧССI1Ю пацнсН'ТОв 48 ,. 46

Исходный средний ВО1рacr, лст 69,3 ± 2,2 70,1 ± 1,3 71.1з:1,4

КО,1\tчеcr'80 пацнсто&, у которых yCTaHOBJ1cIIO 12 74' ".
у.lучшеиие су6ъСКПIВНОГО cocrOIi"HКJII, %

Количество пацнеiПОfl. у IroТOpыX ПО8ЫС:КЛQСI. 7 '3' 58'
махси",алI>Н~потреблениекислородаво времй

пороговоАиarpузки,%

Ко.llИЧecflЮ naцllCItТ08, у которых 14 46 7\'
НОРММlfЗOвa.rJЭC1>ТОllер8НТИОСТЬК углсволщ%

Количество ПШI1eIf1'08, у которых 16 ". 28
НОРN8JШЗОsaлaсь детохенкационпu фУНЩIfJI

печени, %

Количество паUНСН1'О8, • 73' 83'
у которыхУВСI1И'i"ласъПЛОТiЮCТI.костной

тхани.%

Смертность.0/. (период наблюденях 8 nес) 13,6 6,6' &,.
,. - р < O,OS JЮ cpaвHell1UO с контролем.
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